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B OLIVEIRA, Emanuel Charles d’ 

O Crescimento e a Aptidão física das Crianças Cabo- 
Verdianas (dos 10 aos 12 anos) 

Praia, PC, 1999, 140 pág. 

Mestrado em ciência do desporto. Estudo e 
analise sistémica, em todas as ilhas (aptidão 
física; diferença entre rapazes e raparigas; 
estatuto socio-económico) 
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Manuel Laíns 
Miguel Neves dos santos 
Miguel Tiago de Oliveira 
Nuno Marques da Silva 
Sob os mares de Cabo Verde 
Diving into Adventure 
Ilha do Sal, Ed. Manta Diving Center, 2008, 71 pág. 

Fotografias de Vasco Pinhol 
Mergulhos e Exploração sub-marinas  

 

 


